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Ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 24/06/1974 D.P.R. n. 530 del 02/08/1974  

Associazione con finalità assistenziali riconosciuta con decreto del Ministero dell’Interno del 06/05/1989 

Alle Società in indirizzo 

LORO SEDI 

Oggetto:  Campestri annata sportiva 2010 
 Con la seguente si comunica che con l’inizio del nuovo anno, riparte l’attività agonistica, 
nello specifico si va a ricordare a tutti il calendario delle Corse Campestri (tali date sono riportate 
anche sul calendario podistico 2010), di seguito il dettaglio delle 5 gare valevoli per il Gran Prix di 
Cross UISP 2010 individuale e di società: 

· Sabato 9 Gennaio 2010 – Cross “Parco Biasola” – ritrovo ore 14.00, presso Parco 
Biasola - S.Rigo (RE); 

· Sabato 30 Gennaio 2010 – Cross “La Barcaccia” – ritrovo ore 14.00, presso Laghi delle 
Ninfa – La Barcaccia di San Polo (RE); 

· Sabato 13 Febbraio 2010 – Cross di Guastalla – ritrovo ore 14.30, presso Campo 
d’Atletica “N. Ferrarini” – Guastalla (RE); 

· Sabato 27 Febbraio 2010 – Cross “Lo Stradello” – ritrovo ore 14.30, presso Cooperativa 
Lo Stradello – Pratissolo di Scandiano (RE); 

· Sabato 13 Novembre 2010 – Cross “Campo di Marte” – ritrovo ore 14.00, presso Campo 
di Marte – Reggio Emilia. 

CAMPIONATO IND.LE PROV.LE UISP 2010 – PROVA UNICA DI CORSA CAMPESTRE 

Domenica 19 Dicembre 2010 – Cross “La Razza” – ritrovo ore 9.00, presso l’Agriturismo  

“La Razza” – Canali (RE). 

Anche quest’anno sarà attivo il sistema informatico, dell’Associazione Giudici Reggiani, per la 
gestione delle classifiche, prego tutte le società interessate a tale campionato d’inviare le iscrizioni 
dei propri atleti entro e non oltre giovedì 7 gennaio 2010 ore 21.00, al seguente indirizzo mail: 
francomuti@libero.it oppure telefonando al: 0522/964381.  
OCCORRE INDICARE: COGNOME  E NOME – ANNO NASCITA – CATEGORIA – SOCIETA’. 
Il numero che sarà assegnato, è strettamente personale e sarà utilizzato per tutto il circuito dei cross 
provinciali (compresi quelli CSI – FIDAL), quindi si raccomanda di NON PERDERE IL 
PETTORALE e di conservarlo per tutta l’annata sportiva. 
In caso di smarrimento, sarà rigenerato sul campo gara dalla segreteria dell’Associazione Giudici 
Reggiani.  
Nel retro sono indicate le categorie e le distanze previste (consigliate), per l’annata 2010. 
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CATEGORIE UISP CROSS 2010 

CATEGORIA FEMMINILE MASCHILE DISTANZE CONSIGLIATE* 

PULCINI 2001 – 2004 2001 – 2004 400 – 500 metri 

ESORDIENTI 1999 – 2000 1999 – 2000 600 – 800 metri 

RAGAZZI 1997 – 1998 1997 – 1998 1.000 – 1.500 metri 

CADETTI 1995 – 1996 1995 – 1996 1.500 – 2.500 metri 

ALLIEVI 1993 – 1994 1993 – 1994 3.000 – 4.000 metri 

SENIOR “A”  1988 – 1992 1988 – 1992 
3.500 – 4.000 metri (femm.) 

5.000 – 6.000 metri (masc.) 

SENIOR “B”  1976 – 1987 1976 – 1987 
3.500 – 4.000 metri (femm.) 

5.000 – 6.000 metri (masc.) 

AMATORI “A” 1966 – 1975 1971 – 1975 
3.500 – 4.000 metri (femm.) 

5.000 – 6.000 metri (masc.) 

AMATORI “B” 1956 – 1965 1966 – 1970 
3.500 – 4.000 metri (femm.) 

5.000 – 6.000 metri (masc.) 

AMATORI “C” 1955 e prec. 1961 – 1965 
3.500 – 4.000 metri (femm.) 

5.000 – 6.000 metri (masc.) 

VETERANI “A” ---------- 1956 – 1960 5.000 – 6.000 metri (masc.) 

VETERANI “B” ---------- 1951 – 1955 5.000 – 6.000 metri (masc.) 

VETERANI “C” ---------- 1946 – 1950 5.000 – 6.000 metri (masc.) 

VETERANI “D” ---------- 1945 e prec. 5.000 – 6.000 metri (masc.) 

* Le distanze sono quelle raccomandate per la realizzazione dei percorsi gara. 

N.B.: Si consiglia un percorso di gara non inferiore a 1.500 metri. 

Il Presidente della Lega Atletica Leggera UISP RE 

Christian Mainini 


